
日本スポーツマスターズ 2026 サッカー競技 関東予選会要項 

 

１．名  称 日本スポーツマスターズ 2026 サッカー競技 関東予選会 

２．主  催 （一社）関東サッカー協会、関東社会人サッカー連盟 

３．主  管 群馬県社会人サッカー連盟 

４．開催期日 2026 年 2月 7日(土）、8日(日) 

５．会  場  コーエイ前橋フットボールセンター Ａ面、Ｂ面 

〒379-2113 群馬県前橋市下増田町 277 番地 

６．参加資格、年齢基準及び所属都県 

日本在住者で、１９９１年（平成３年）４月１日以前生まれの当該年度（公財）

日本サッカー協会に加盟・登録された選手によって構成されたチームであり、

各都県の予選を勝ち上がったチームが今大会に参加できる。 

また、選手は以下の資格を満たす者。 

（１）所属都県は、下記のいずれかを選択することができる。 

①居住地を示す現住所が位置する都県 

②勤務地が位置する都県 

③（公財）日本サッカー協会に登録したチームの所属都県 

（２）令和８年（2026年）開催の国民スポーツ大会サッカー競技会（都道府県大会、ブ

ロック大会を除く）に選手として参加する者は、日本スポーツマスターズ 2026

サッカー競技会に選手として出場することはできない。 

（３）都道府県大会に参加した選手は、他の都県から参加することはできない。 

（４）監督は、（公財）日本サッカー協会公認コーチ（C、B、A、S級）の資格を有する

者とする。 

（５）（公財）日本サッカー協会発行の選手証（写真貼付により顔の認識ができるもの）

を持参すること。選手証とは、JFA WEB登録システム「KICKOFF」から出力した選

手証・登録選手一覧を印刷したもの、また、スマートフォンやＰＣ等の画面に表

示したものを示す。 

（６）選手資格に疑義のある場合は、あらかじめ所属都県社会人サッカー連盟の意見を

求める。なお、疑いのある場合には関東社会人サッカー連盟常任理事会がこれを

裁定する。 

７．代表資格 

輪番制により、関東代表チーム数は２チーム或いは３チームとなります。 

２チームの場合は、各ブロック１位の２チームを関東代表とします。 

３チームとなった場合の関東代表決定方法は下記のとおりとする。 

各ブロック決勝敗退の２チームの中から下記の優先順位で第３代表出場チー

ムを決定する。（代表決定戦は行わない） 



① １回戦、及びブロック決勝戦 計２試合による得失点差 

② １回戦、及びブロック決勝戦 計２試合による総得点 

③ １回戦、及びブロック決勝戦 計２試合によるフェアプレーポイント 

④ 抽選 

代表となったチームは日本スポーツマスターズに参加する義務を負う。 

2026サッカー競技会(開催地：石川県 日程： ９月１９日 ～ ９月２２日)  

８．参加チーム数、参加チーム 

    参加チーム数は各都県１チーム、合計８チーム。 

原則として 2026年 1月 25日（日）迄に各都県において参加チームを決定する。 

９．競技方法 

（１）前項の都県により選出された８チームを、４チームずつ２つのブロックに分けト

ーナメント方式により代表２チーム或いは３チームを決定する。 

（２）試合時間  ６０分（前・後半３０分） 

（３）ハーフタイムのインターバル：１０分（前半終了から後半開始まで） 

（４）上記時間内で勝敗が決定しない場合は、ＰＫ方式により勝敗を決定する。 

ＰＫ方式に入る前のインターバル：１分 

（５）強雨や落雷等の予兆等により試合の実施および継続が不可能な場合は、審判員・  

   マッチコミッショナー・運営の判断により試合を中断もしくは中止する。 

①試合の中断時間が通算 1時間を超えた場合はその試合を中止とする。 

②中止となった場合、前半が終了しており、得点差があれば試合は成立とする。 

 同点の場合、又は試合が中止となった場合は、抽選により次回戦進出チームを 

 決定する。 

１０．競技規則 

大会実施年度の（公財）日本サッカー協会競技規則（２０２５／２０２６）に

よる。但し、以下の項目については本大会規定を定める。 

（１）大会出場可能人員数：本大会に参加申し込みした最大２０名とする。 

（２）交代を行う事が出来る数 ： ９ 名以内 再交代を適用する 

   (1度退いた競技者も再び出場でき、何回でも交代可能とする) 

（５）アディショナルタイム表示：実施する。 

（６）テクニカルエリア：設置する。(戦術的指示はテクニカルエリア内から都度１名

伝えることができる。監督、及びその他テクニカルエリアに入る者は、責任ある

態度で行動しなければならない。） 

（７）競技者の用具（ユニフォーム） 

①ユニフォームについては正副２色(シャツ・ショーツ・ストッキング)（FP、

GKの 4色）を参加申込書に記入すること。 

②シャツの色彩は、審判員が着用する黒又は同系色（紺など）を用いることは



できない。尚、ショーツ・ストッキングについては、この限りではない。 

③ 選手番号については、整数の１から 99 とする。但し、日本サッカー協会へ

の登録選手数が 100 名以上の場合に限り、100 以上の番号を認める。 

④ユニフォームの色、選手番号は参加申込み後の変更は認めない。 

⑤ユニフォーム広告については、日本サッカー協会ユニフォーム規程に基づき

承認された場合のみ許可する。 

⑥ショーツの選手番号については付けることが望ましい。 

⑦ユニフォームに他のチーム(各国代表、プロクラブチーム等)のエンブレム等

が付いているものは着用できない。 

⑧その他の事項については日本サッカー協会ユニフォーム規程に則る。 

（８）負傷した競技者の対応：主審が認めた場合のみ、最大 2 名ピッチへの入場を許可

される。 

（９）懲罰について下記のとおりとする。 

    ①本大会には規律・フェアプレー委員会を設置する。委員長は関東社会人連盟 

     理事長とし委員は委員長が決定する。 

②本大会にて退場を命じられた選手は、次の試合に出場できず、それ以降の処 

置については本大会の規律・フェアプレー委員会で決定し通知する。 

③本大会期間中、警告を２回受けた者は、次の１試合に出場できない。 

（10）競技規則第４条を厳守し、競技者の安全のために、一切の装身具の着用を禁止し

装身具を覆うテープの使用も不可とする。 

１１．参加申込 

（１）選手の参加申込み人数は、各チーム２０名を最大とし、監督が選手として出場す

る場合はこれに含まれていなければならない。役員は６名を最大とする。 

（２）参加チームは、配布した所定の様式により｢大会参加申込書｣を作成し、書類一式

を関東社会人サッカー連盟宛に、2026年 1月 27日（火）までに E メールにてデ

ータ(エクセル形式)を送信すること。 

〔送付先〕   関東社会人サッカー連盟 

副理事長 鈴木 篤 宛 

E-mail：a.suzuki.tfa@y4.dion.ne.jp 

１２．試合組合せ 関東社会人サッカー連盟常任理事会で決定する。 

１３．参加費  

大会参加費 35,000円は、参加申込と同時に 2026年 1月 26 日（月）までに 

（チーム名にて）下記口座に振込むこと。 

金融機関 常陽銀行 本店営業部 

口座番号 普通預金 3832366 

口座名義  関東社会人サッカー連盟 会計 斉藤憲夫（サイトウ ノリオ） 



１４．保険、傷害  

①参加選手は、スポーツ傷害保険に加入していること。 

②傷害等の処理は、自チームの責任において処理すること。 

１５. その他       

①試合開始７０分前にＭＣＭを実施するので、チームの責任を負える代表者 1

名がユニフォーム（正・副）と選手証及び試合メンバー表１部を持参して出席

すること。 

②本大会の初戦に於いて懲罰処分該当者が所属するチームに関しては必ず懲

罰処分報告書及び懲罰処分の「通告書」写しを提出すること。 

 


