
茨城県サッカー協会 【BC ライセンスリフレッシュ研修会】 

開催要項 

 

1. 目 的 ・B ライセンスおよび C ライセンスコーチの知識や情報を更新し、指導者としてのレベル      

アップにつなげる。 

・日頃の指導現場で生じる悩みや疑問を共有し、その解決を図ることで、実践的な指導力 

の向上を目的とする。 

 

2. 主 催 公益財団法人茨城県サッカー協会 

 

3. 会 場 セキショウチャレンジスタジアム（住所：〒300-4234 茨城県つくば市山木 1562 番地） 

 

4. 内 容   明日からの指導を変え、チームの基準を上げる「ゴールを奪う」 

〜 海外・トップレベルの視点から「サッカーの本質」を追求する 〜 

 

5. 講 師 海老原啓一（茨城 FA チューター） 

ゲスト講師 安田 好隆 氏(JFA 公認 Pro ライセンス) 

高校時代から指導者を目指し、17 歳で母校の國學院久我山高校で指導キャリアをスター  

ト。横河武蔵野 FC のアカデミーを経て、22 歳でメキシコに渡り、育成年代の監督やプ

ロ 3 部リーグなどで指導した。その後、戦術的ピリオダイゼーションを学ぶためにポル

トガルに渡り、ポルト大学大学院に進学し、創始者であるヴィトル・フラーデ教授に師

事しながら、FC Foz U19 などで監督を務めた。帰国後、東京ヴェルディ、柏レイソル、

アルビレックス新潟を経て、2018 年、大分トリニータではトップチームコーチとして J1

昇格、2021 年には天皇杯で準優勝に大きく貢献。ガンバ大阪でもトップチームコーチを

務め、2023 年からは、水戸ホーリーホックではヘッドコーチを務めた。現在は、アタッ

キングフットボール勉強会を主宰し、得点力や勝率の向上を目指す全国の指導者に向け

て、セミナーを開催する一方、2026 年シーズンからの現場復帰に向けて準備を進めてい

る。 

 

6.  日 程 2025 年 12 月 20 日（土）17:00 受付開始（セキショウチャレンジスタジアム内） 

17:15～17:55(40 分) ガイダンス・講義【ゴールを奪う】 

18:05～19:35(90 分) 安田氏による指導実践 

19:45〜20:30(45 分)  振り返り・ディスカッション・質疑応答 

20:30               解散予定 

        ※「振り返り・ディスカッション・質疑応答」では、この日のテーマだけでなく、日頃の

指導での悩みや疑問を相談、質問することができます。 

 

7.  内 容 講義および実技 

※筆記用具持参、実技ができる準備をしてきてください。 

 



8.  受講対象 JFA 公認 B ライセンスおよび C ライセンスコーチ保持者 

 

9.  受講定員 20 名 

 

10. 受講料 4,000 円 

 

11. リフレッシュポイント 10 ポイント 

 

12. 受講申込 KICK OFF にてお申し込みください。 

申込期間：2025 年 11 月 12 日（水）〜2025 年 12 月 18 日（木） 

講習会番号：008R10001543 

講習会名：茨城 FA リフレッシュ研修会【BC ライセンス】 

 

13. その他・注意事項  

◇お申し込みは先着順となります。定員に達し次第、締め切りいたしますので予めご了承ください。ま

た、受付日を過ぎての受け付けはできません。  

◇受講確定は、支払いがシステム上で確認できた方から確定となります。受講確定 の連絡はございま

せんのでご注意ください。 

 

14. 問い合わせ先 (公財)茨城県サッカー協会 指導普及委員会 海老原  啓一  

ＴＥＬ  ： 080-1207-7483  

ＭＡＩＬ： k_ebihara12@yahoo.co.jp  


