
ガイダンス
＜50分＞

９:00～９:50

実技③
テクニック①
＜90分＞

10:00～11:30

実技④
（テクニック②）

＜90分＞
14:00～15:30

分析②
＜50分＞

13:00～13:50

戦術①
＜50分＞

10:4０～11:50

実技⑤
戦術①

＜90分＞
14:00～15:30

チームマネジメント

＜50分＞
9:00～9:50

振り返り
＜15分＞

９/８（月） ９/2２（月） ９/2９（月） １０/27（月） 11/１０（月） 11/17（月） 12/8（月） 12/15（月）

実践ガイダンス
＜15分＞

15:00～15:15

指導実践
<45分×4組>

13:00～16:00

筆記試験
＜60分＞

9:30～10:30

閉講ガイダンス
＜30分＞

午
前

午
後

グループワーク
10:40～12:00

2025 公認Cライセンスコーチ養成講習会スケジュール 会場：IFAフットボールセンター

セーフガーディング

＜90分＞
9:00～10:30

振り返り
＜15分＞

指導実践
<45分×4組>

9:00～12:00

受付8:45～ 受付8:45～ 受付8:45～ 受付8:45～ 受付8:45～ 受付8:45～ 受付8:45～ 受付8:45～

解散15:30予定 解散15:45予定 解散15:45予定 解散16:00予定 解散14:45予定 解散16:15予定 解散15:30予定

昼食
12:00～13:00

インクルーシブ
＜110分＞

13:00～14:50

解散16:30予定

GK
＜50分＞
9:00～9:50

実技⑦
コーチング
（60分）

14:40～15:40

実技①
フィジカル
（30分）

13:00～13:30

プランニング
＜50分＞

10:00～10:50

振り返り
＜15分＞

分析①
＜50分＞
9:00～9:50

実技②
（Game）
＜90分＞

13:40～15:10

振り返り
＜15分＞

実技⑥
プランニング
＜90分＞

13:00～14:30

コーチング
＜50分＞

11:00～11:50

実技⑧
GK

＜90分＞
10:00～11:30

振り返り
＜15分＞

発育・発達
＜50分＞

10:00～10:50

フィジカル
＜50分＞

11:００～11:５０

グループワーク
13:00～14:30

戦術②
＜50分＞

13:00～13:50

指導実践
<45分×4組>
9:00～12:00

指導実践
<45分×4組>

13:00～16:00


	スライド 1

