
 

 

2025 年度１部リーグ昇格プレーオフ要項 

 

１．名称   2025 年度１部リーグ昇格プレーオフ 

２．主催   （公財）茨城県サッカー協会 第 1 種委員会 

３．開催日及び会場  ・第 1 戦 2025 年 11 月 30 日（日） IFA フットボールセンター 

           ・第 2 戦 2025 年 12 月  7 日（日） IFA フットボールセンター 

４．出場チーム 

  （１） 第 1 戦の出場チームは茨城県社会人サッカーリーグ２部リーグ A・B 各ブロック優勝チー

ムの 2 チームとする。 

（２） 第 2 戦の出場チームは茨城県社会人サッカーリーグ１部リーグ 9 位もしくは 10 位チー

ムと第 1 戦敗退チームの 2 チームとする。※ 

５．出場資格 

  （１） 出場選手は 2025 年 8 月 31 日までに（公財）日本サッカー協会に選手登録を承認された

選手とする。 

（２） 2025 年度に交付された選手証（顔写真付き）を持参しない、もしくは選手登録一覧表に

掲載されていない選手の出場は認めない。 

６．試合方法 

・第 1 戦 試合時間は 90 分（前後半 45 分）、ハーフタイムのインターバルは 15 分（前半終了か

ら後半開始まで）。但し 90 分で決しない場合は 20 分（前後半 10 分）の延長戦を行い、

なお決しない場合はペナルティキック方式により昇格チームを決定する。 

・第 2 戦 試合時間は 90 分（前後半 45 分）、ハーフタイムのインターバルは 15 分（前半終了か

ら後半開始まで）。勝利したチームが残留および 1 部昇格（引き分けの場合は 1 部リー

グ 9 位もしくは 10 位チームの残留）とする。 

７．競技規則 

  （１） 大会実施年度の（公財）日本サッカー協会競技規則による。 

（２） 試合のエントリーは 18 名までとする。但し、監督が選手として出場する場合はこれに含

まれていなければならない。 

  （３） ベンチに入れる人数は、役員 6 名以内と交代要員 7 名以内とする。 

  （４） 試合中の交代選手は 5 名以内（交代回数はハーフタイムを除き 3 回まで）とする。但

し、延長戦を行う場合は 1 名追加し、計 6 名以内とする。 

  （５） 退場を命じられた選手は次の公式戦 1 試合の出場停止とする。その後の処置については茨

城県サッカー協会規律委員会の裁定による。 

  （６） 試合球は、モルテン社製ヴァンタッジオ検定 5 号球とし、1 種委員会で用意する。 

８．その他 

（１） 試合を行う両チームの代表者、審判団および運営者によるミーティングを試合開始の 60

分前に行う。その際に両チームの代表者は、正副ユニフォーム・メンバー表・選手証また

は選手登録一覧表を持参すること。 



 

 

   （２） 試合開始時刻に選手が 7 人未満およびミーティングに参加出来ない場合や、ミーティング

時に正副ユニフォーム・メンバー表・選手証または選手登録一覧表を持参出来ない場合は

棄権扱いとする。 

  （３） メンバー表には背番号・ポジション・氏名（フリガナも記入）を記入し、ゲームキャプテン

は背番号を〇で囲み 4 部提出する。 

（４） チームは、運営より試合会場の準備および後片付けの協力要請があった場合には協力する

こと。 

（５） 試合当日までに棄権せざるを得ない場合は、速やかに各ブロック運営委員まで連絡するこ

と。 

  （６） 撮影等を行う場合は、事前に撮影者（最大 2 名）を各ブロック運営委員へ連絡すること。 

  （７） その他不明な点は、各ブロック運営委員へ確認すること。 

９．運営責任者連絡先 

    責任者   下沼 雄一 

    (携帯電話)  080-1126-3620 

    (メール)    shimo_7484pri@yahoo.co.jp 

 

 

※第 2 戦の 1 部リーグのチームは、「日本フットボールリーグ」、「全国地域チャンピオンズリーグ」、「関

東社会人サッカー大会」の結果により決定となります。 


