
日　程 日　程 日　程

講師 講師 講師

8:40 集合・受付 8:40 集合・受付 8:40 集合・受付

9:00 開校式 9:00 講義（特） 障がい者サッカー 9:00 救命救急 ハートセイバー

講義① ガイダンス、理念 　　　　　　　CPR AEDコース

（４０分） （50分） 【NPO法人】茨城ACLS協会

9:50 実技① ゲーム 10:00 講義（特） キッズリーダー ALL 10:00 ※CPRおよびAED

さまざまなゲーム 　 評価および通報

（６0分） （８０分） 　 胸骨圧迫

10:50 実技② テクニック 11:30 講義（特） 分析・プランニング 11:00 　 人工呼吸

まとめのゲーム 　 AEDの操作

（60分） （60分） （１２０分）

12:00 昼食 12:30 昼食 12:00 昼食

（60分） （60分） （60分）

13:00 講義② ディスカッション 13:30 実技（特） 障がい者サッカー 13:00 ※CPRおよびAED

　 評価および通報

（４５分） （50分） 　 胸骨圧迫

14:55 講義③ セーフガーディング９０分 14:30 実技（特） キッズリーダー ALL 　 人工呼吸

　 AEDの操作

（60分） （50分） 15:00

16:00 講義④ まとめ 15:30 実技（特） 分析・プランニング

（３０分） （９０分）

16:30 講義④ 閉校ガイダンス 17:00

（３０分）

17:00

２０２４ JFA公認D級コーチ養成講習会 県西コース② 日程表（3日間）

第３日目（３月２日（日））

会　場
講義　IFAフットボールセンター（研修室）

実技　IFAフットボールセンター

第１日目（２月２３日（日））

講義　筑西市明野公民館会議室

第２日目（２月２４日（月祝））

会　場
講義　筑西市明野公民館会議室

会　場
実技　筑西市明野公民館グランド実技　筑西市明野公民館グランド

２５-02/23,24,03/02      

＊都合により時間・科目・講師（助手）などに変更がある場合もありますので、ご了承の程宜しくお願い致します。

時　間 科　目　名時　間

【講師（助手）】

科　目　名 時　間 科　目　名


