
【実技研修】
参加審判員に１８試合を主審として割当てそれぞれの試合にインスト

ラクターを配置し試合直後に振り返りを実施しました。振り返りでは、
事前に作成した研修会参加シートを活用し目標に対しての自己評価、イ
ンストラクターからの良かった点、改善点、アドバイスを明文化して次
の試合で、良かった点の更なる向上、改善するべき点への処置・対策に
活かし、更にレフリング技術の向上に繋るとともに参加審判員が向上を
実感できるように考え実施しました。

２０２４若手・ベテラン研修会

（令和６年度第８１回鹿嶋杯中学生サッカー大会）

鹿嶋市にて行われた令和６年度第８１回鹿嶋杯中学生サッカー大会に
ご協力いただき､若手・ベテラン審判員を対象にスキルアップを目的と
した審判研修会を開催しました。
➢ 研修期間：５月４日（土）～５日（日）
➢ 参加者数：審判員９名 インストラクター７名



【座学】
テーマ「著しく不正なプレー」担当 金 玄虎 氏

「ＳＰＡ」担当：目黒大地 氏
各テーマについて映像を共有し各グループでのディスカッションを経

験や知恵を出し合いながら行い、まとめた事の発表を行いテーマについ
て整理することができました。

【まとめ】
参加審判員は、初参加、昨年度参加者ともに明確な目標を掲げ積極的

な姿勢で研修会に臨み、何かを掴み少しでも目標を達成しようとする意
気込みを感じました。特に、昨年度参加者については、審判技術の向上
と、社会人としての成長もみられ頼もしく感じられました。
今回の研修会の振り返りを行い改善事項などを修正し、引き続き審判

員の育成に努力していきたいと考えております。
（文責：育成担当Ｇ 髙山浩樹）
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