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・未就学児から小学生
・中学生から大人の女性

各コース
20名

・1回のみの参加も可能です。
・会場は人工芝です。運動のしやすい服装でお越しください。
・ボールは持参の必要ございません
・応急処置はおこないますがその後はご自身での対応となり
ます

・右記QRコードからも直接お申し込み可能です
・雨天時態度決定 15時
（中止の場合のみ茨城県サッカー協会HPに掲載）

【コース①】
対象；未就学児から小学生の女の子

（基本初心者・お母様の参加可）
時間；18時～19時15分
内容；基礎的なボールフィーリングとゲーム

・未就学児から高校生；500円
・大学生以上；1,000円
・コース①親子参加；1,000円

IFAフットボールセンター
(水戸市下国井2201-1)

(公財）茨城県サッカー協会

TEL.029-350-7210

【コース②】
対象；中学生から大人の女性
時間；19時30分～21時
内容；技術トレーニングとゲーム
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