
IFA 審判指導者スキルアップ研修会 2023 
【関東レフェリーアカデミー共催】 

 

〈日 程〉 2023 年 9 月 2 日（土）・3 日（日） 

〈場 所〉 IFA フットボールセンター 

〈参加者〉 26 名 

 ・関東レフェリーアカデミー指導者（3 名）・関東レフェリーアカデミー生（4 名） 

 ・茨城県審判指導者（16 名）・各県オブザーバー（埼玉県 1 名）（栃木県 2 名） 

 

〈研修会スケージュール〉 

9 月 2 日（土） 

  09：30～10：00 ＊オープニングオリエンテーション 

  11：00～13：00 ＊U18 試合にて実践見学（第 1 試合） 

  14：30～16：00 ＊第 1 試合の試合分析・振返り 

  18：00～22：00 ＊クラブユース U18 サッカー選手権大会参加報告 

 （宮地夏希氏・佐々木就将氏） 

 ＊講義（関東アカデミーマスター 大石康氏 

 

（第 1 試合後の試合分析・振返り） 

3 つのグループに分かそのグループ毎に試合分

析・評価点について発表をしました。 

試合分析においては、 

1 競技規則の解釈と適用 

2 マネジメント 

3 パーソナリティ 

4 ポジショニングと動き 

5 チームワーク 

それぞれ 3 段階評価をして、最終的な評価点を決

定しました。 

他のグループの評価も聞きながら幅広い指導ポイ

ントなどを学びました。 

 

 

 

自主発表（アカデミー生 佐々木氏・宮地氏） 

日本クラブユースU18サッカー選手権大会への参

加報告を自作の動画映像で発表してくれました。 

課題については「メリハリ」と「表現力」メリハリ

のある動きとポジショニング、審判員としての表現

力について約 15 分間説明くださいました。 

 

 



講義（関東アカデミーマスター大石康氏） 

「サッカー観」についての講義 

4 つのグループに分かれて「サッカーとは」につい

て議論しました。 

個々に「サッカーとは」について付箋に書き出し付

箋をグループ内で共有、仕分け作業をした結果、、「競

技規則」に分類された数が圧倒的に多かった結果と

なりました。 

その他、サッカーの原理原則などの講話も興味を

引きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 月 3 日（日） 

  07：00～07：30  ＊モーニングトレーニング 

  09：00～09：30  ＊講義（茨城県 2 級審判インストラクター 小島隆則氏） 

  10：00～13：30  ＊U18 試合にて実践見学（二日目、第 1 試合） 

  14：00～16：00  ＊二日目、第 1 試合の試合分析・振返り 

  16：30       全日程終了：解散 

 

講義（茨城県 2 級審判アセッサー小島隆則氏） 

試合後の振返りにての指導ポイントや引出し話法

などについての講話をしていただきました。 

実際の映像を見て（警告のシーン）審判員に「気

づかせたいところ」、「振り返りでどう質問するか」

など指導者としての指導ポイントなどを解説いただ

きました。 

 

 

 

 

（二日目、第 1 試合後の試合分析・振返り） 

初日と同様に、3 つのグループに分かれ、そのグ

ループ毎に試合分析・評価点について発表をしまし

た。 

関東レフェリーアカデミー指導者の藤ヶ崎敦氏

に実際の試合後の主審との振返りについて説明い

ただき、3 グループの分析・評価についての擦り合

わせを実施いたしました。概ね、関東評価と茨城県

評価に乖離は無く評価点についても同点でありま

した。 

 

 

【まとめ】 

今回の IFA 審判指導者スキルアップ研修は関東レフェリーアカデミー茨城開催との共催として、県内

はもとより県外からもオブザーバー参加の審判指導者を迎え入れ、実りある研修会となりました。 

研修では IFAU18 リーグの試合を使わせていただき、関東アカデミー生が主審を務め、参加した茨城

県指導者が分析・評価を行い、それについて討論・発表するといったスキームで、より実践に近い研修

会となりました。また、関東指導者からのより高度な指導法を学ぶことができました。 

研修会の全日程を IFA フットボールセンターで完結することができました。「実践」、「研修」、「宿泊」、

「食事」といったスケジュールを一元管理することで、無駄のないコンパクトな研修会の開催ができま

した。 

最後になりましたが、茨城県サッカー協会、関東サッカー協会、JFA・RDO 高橋様をはじめ、関わっ

ていただいた全ての関係者各位に御礼申し上げます。 

（文責:審判委員会指導者部 鈴木 昌） 


