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令和５年９月 17日（日） カシマスポーツセンター 参加人数：５名 

レポート 

カシマスポーツセンターにて、令和５年度第２回フレフェスプレイランドを開催しました。当日

は、日立特別支援学校、常陸太田特別支援学校、水戸飯富特別支援学校、協和特別支援学校

の児童、合計５名の参加がありました。 

今回は、サッカーボールのほかに風船やバランスボールなど様々な大きさのボールを使い運

動を行いました。風船を使って、手・足・頭など身体の様々な部位を使って落とさないようにする

遊びをしたり、コーチが持ったバランスボールにサッカーボールを投げて当てる鬼ごっこをしたり

して、たくさん身体を動かしました。最後はコーチとサッカー対決を行い、パスをつないだり、シュ

ートを決めたりと運動することの楽しさに触れることが出来ました。 

少ない人数での開催となりましたが、遠方での開催にもかかわらず初めて足を運んでくれた

参加者やリピーターのおかげで、笑顔あふれる楽しいイベントとなりました。 

以上                                         （インクルーシブ委員会 柴田 幸哉） 

 


