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１ 実施期日 200８年３月２９日(土)～３０日(日) 1 泊 2 日 

２ 場所   茨城ＪＡ農村研修館 住所 茨城県水戸市下国井 2201-1  

３ 対象   小学３年生～６年生女子 

４ 参加費 8,000 円（宿泊費・受講費） 

５ 参加人数   小学生 ４９名 

スタッフ   指導者８名  

池田明予（Ｕ－１２トレセンコーチ）・ 松山 司（Ｕ－１２トレセンＧＫコーチ）  

廣原啓二（Ｕ－１２トレセンコーチ・Ｕ－１２部会長）三木雄介（トレセンＧＫコーチ） 

佐藤邦彰（プリティー３１０）・小林梨恵（トレセンコーチ）・高倉亜維（女子委員長）  

綿引 聡（ＧＫコーチ） 

          アシスタント  水戸第三高等学校女子サッカー部員 3 名  

６ スケジュール 1 日目  

 1２：３0  受付 はじめの会 

          1３：００  トレーニング 

                                  （GK 練習） 

18：30   夕食 

１９：３0  おたのしみ会 

22：00  就寝 

           

７  総括   

参加人数小３～6 年生まで４9 名。全員が県内の少年団、少女チームに所属していた。今回のキャン

プでも、全員ゴールキーパーのトレーニングを実施。ＧＫの基本を学び、上手にキャッチやローリング

の基本技術を学んだ。（写真１）夜はコミュニケーションゲームやビンゴ大会など楽しい時間を過ごし

た。参加選手の半数がリピーターで、過去２～３回キャンプに参加している選手が多い。毎回、楽しみ

にしていてキャンプで会う他チームの選手とも交流を深めている。 

2 日目のトレーニングでは、ＧＫトレーニング希望者を募ったところ 17 名が 2 日目もＧＫトレーニ

ングを行なった。その他では３，４年生と５，６年生に分かれてトレーニングを行なった。午後はミニ

ゲームをさまざまなコートで行い盛り上がった。 

参加者の中には、普段少年団で男子としかサッカー経験がなかった子もいたが、キャンプをきっかけ

に女子サッカーの活動にも興味を持ち始めたようだった。今後は 4 種への更なる情報発信や、女子と  

4 種との協力体制などを構築できるよう働きかけていきたい。 

 

 

 2 日目  6：15     起床 

      7：00     朝食 

      9：30    トレーニング 

      12：00    昼食 

      1４：00    ミニゲーム大会 

      1５：00    おわりの会 解散 
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写真１ ＧＫトレーニングの様子           写真２ ミニゲームの様子（３・４年生）   

 

写真３ ※参加者全員                写真４ ※５・６年生集合写真 

  

 

                      

ガールズキャンプは県内での普及活動の大きな柱となる事業です。今後も春、夏と年 2 回の開催を通じ

て県内における女子サッカー普及を促進していきたいと考えています。次回は夏休みに同会場のＪＡ茨城

県農村研修館 にて実施予定しています。 

 

                                                以上 


